
東日本大震災復興支援

平成２４年度 栃木県中学校春季体育大会水泳競技大会要項

１．日 時 ７ 月６日（金）・７日（土） 雨天決行

８時１０分受付完了（学校受付及び競技役員受付）

２．会 場 栃木県立温水プール館

３．参加資格

栃木県中学校体育連盟の学校に在学し，本大会要項の申込規定を満たした者とする。

参加する生徒は，学齢・修業年限が一致していること。ただし，６月３０日までに

（公財）日本中学校体育連盟に申し出，承認を得た者についてはこの限りではない。

また，連携校との生徒による混成は認めない。

４．競技方法 学年別レースによる，学校対抗とし，すべてタイム決勝で行う。

５．競技順序 第１日目

800,1500自 200自 50自 400個ﾒ 200ﾊﾞﾀ 200背 200平 400Ｒ

第２日目

200個ﾒ 400自 100ﾊﾞﾀ 100自 100背 100平 400ＭＲ

（すべて，女子・男子の順とする）

６．種 目 （男 子） （女 子）

自 由 形 50・100・200・400・1500 50・100・200・400・800

平 泳 ぎ 100・200 100・200

バタフライ 100・200 100・200

背 泳 ぎ 100・200 100・200

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200・400 200・400

リ レ ー 400 400

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 400 400

７．申込規定

（１）制 限

① １校各学年１種目３名，１人２種目（リレーを除く）以内参加できるものとする。

② リレー種目も学年別で実施し，各学年男女１チームずつまで出場できる。

なお，いくつかの学年の選手でチームを編成してもかまわないが，その場合は，

メンバー内の最高学年でのエントリーしか認めないものとする。

また，リレーで，ある学年の種目でエントリーした選手が別の学年でもエントリ

ーすることは認めない。メドレーリレーについても同様である。

☆ 大会参加申込書および大会申込用データを提出する段階では，リレー種目の

選手及び補欠選手の登録を確実にしておくこと。

③ 各地区大会で予選，決勝を問わず標準記録を突破した者に限り申し込むことがで

きる。（1/100秒は切り捨てる）

④ 原則として，各地区において７月５日以前に地区大会を開くこと。

（２）方 法

① 基本的に、各中学校顧問は，地区予選大会突破者をＷｅｂ-ＳＷＭＳＹＳを通じ

て，代表者会議３日前（必着）までエントリーすること。なお、地区ごとにまとめ

てエントリーする場合もあるので、地区代表者会にて確認すること。

② 各地区主任は地区予選の結果を代表者会に持参すること。

③ 各地区の代表者（原則として各地区２～３名）は，各学校の大会参加申込書１通



を代表者会に持参すること。（郵送は認めない。）なお，参加申込書を作成するに

当たって，本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページにおける氏名・学

校名・学年・写真等の掲載については，本人及び保護者の同意を得ておくこと。

④ 会場使用費は，大会当日，各学校ごとにまとめて大会本部に納める。

（３）代表者会・・・各地区の代表が参加する。

① 日 時 ７月２日 （月） １３：３０～

② 場 所 スポーツ会館

③ その他

・ 大会運営上，原則として，参加選手が１０名以上の学校については２名以上，

１０名未満の学校については１名以上の役員を登録すること。

役員の登録ができなかったり，大会の際に役員がいない学校の参加は認めない。

なお，この役員には学校職員があたるものとする。 （規 定 厳 守！）

・ 代表者会議に必要書類が届けられなかったり，所定の手続きができない場合に

は原則として大会への参加は認めないものとする。

・ エントリータイムはすべて５０ｍプール（長水路）のタイムに修正して

おくこと。（２５ｍのタイムの場合には５０ｍにつき１秒をプラスする）

８．優勝校の決定

各種目ごとに１位７点，２位５点，３位４点･･･６位１点を与える。リレー，メド

レーリレーは１位１４点，２位１０点，３位８点，…６位２点）とし，得点の多い学

校を優勝校とする。得点が同じ場合には，次の順に従って決定する。

（１） リレーによる得点の多い学校

（２） 入賞者の多い学校（リレー種目は４人とする）

（３） １位の数 （４） ２位の数 （以下６位までこれにならう）

９．表 彰

（１） 個人種目 男女とも各種目上位３位まで賞状を授与する。

（２） 団体総合 男女とも６位まで賞状を授与する。なお，優勝校には盾を，準優

勝校にはカップを授与する。また，リレー種目の優勝校にも盾を授

与する。

10．規 定 ２０１２年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則を適用する。

11．そ の 他

（１） 当日の申込変更は認めない。なお，プログラムの編成ミスや印刷ミスの場合は

除く。

（２） 競技役員（学校の引率者）がいない場合，選手の出場を自動的に停止させる。

（３） 大会に参加する学校は，選手，役員ともに開会式，閉会式に参加するものとす

る。大会総務（本部）に無断で参加しなかった場合には，本大会での記録を抹消

し，次回の大会からの参加を認めないものとする。

（４） 本大会において県大会の標準記録を突破できなかった場合に，監督に説明を求

めることもある。

（５） 標準記録，申込書の様式については，別紙を必ず参照すること。

（６） 申込書には必ずフリガナをつけること。

（７） 中学生としてふさわしくない行動や身なりについては，大会総務により厳重に

注意，改善されない場合は，出場停止とする。

※ すべての大会に別紙の申込書を使用すること。



東日本大震災復興支援

平成２４年度 栃木県中学校総合体育大会水泳競技要項

１．日 時 ７ 月 ２７日（金）・ ２８ 日（土） 雨天決行

８時１０分受付完了（学校受付及び競技役員受付）

２．会 場 栃木県立温水プール館

３．参加資格 春季体育大会と同じ

４．競技方法 学校対抗とする。

５．競技順序 第１日目
(予選) 200自 50自 400個ﾒ 200ﾊﾞﾀ 200背 200平
(決勝) 800,1500自 200自 50自 400個ﾒ 200ﾊﾞﾀ 200背 200平 400Ｒ

第２日目
(予選) 200個ﾒ 400自 100ﾊﾞﾀ 100自 100背 100平
(決勝) 200個ﾒ 400自 100ﾊﾞﾀ 100自 100背 100平 400ＭＲ
※1 すべて，女子・男子の順とする。
※2 800m自,1500m自，リレー種目のみタイム決勝とする。
※3 ※2以外の競技種目でも，大会エントリー選手数が10名以下の場合は予選
は行わず，決勝のみを行う。

６．種 目 （ 男 子 ） （ 女 子 ）
自 由 形 50・100・200・400・1500 50・100・200・400・800
平 泳 ぎ 100・200 100・200
バタフライ 100・200 100・200
背 泳 ぎ 100・200 100・200
個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200・400 200・400
リ レ ー 400 400
ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 400 400

７．申込規定

（１）制 限

① １校１種目３名，１人２種目（リレーを除く）以内。

② リレーは１校１チームとする。

③ 各地区で予選，決勝を問わず標準記録を突破した者に限り申し込むことができ

る。（1/100秒は切り捨てる）

④ 原則として，各地区において７月２２日以前に地区大会を開くこと。

（２）方 法

① 各中学校顧問は，地区予選大会突破者をＷｅｂ-ＳＷＭＳＹＳを通じて，７月２

３日までに(午前中必着)エントリーすること。なお、地区ごとにまとめてエントリ

ーする場合もあるので、地区代表者会にて確認すること。

② 各地区主任は各地区予選の結果を代表者会に持参すること。

③ 各学校の監督は，各学校の申込書１通を代表者会に直接持参すること。また，参

加申込書を作成するに当たって，本大会のプログラム及び報道発表並びにホームペ

ージにおける氏名・学校名・学年・写真等の掲載については，本人及び保護者の同

意を得ておくこと。

④ 会場使用費は，大会当日，各学校ごとにまとめて大会本部に納める。

（３）代表者会・・・参加校の監督全員が必ず参加すること。

（関東大会，全国大会に関する連絡があるため。）

① 日 時 ７月 ２４ 日 （火） ９：３０～

② 場 所 栃木県立温水プール館会議室

③ その他

・ 大会運営上，原則として参加選手が１０名以上の学校については２名以上，

１０名未満の学校については１名以上の役員を登録すること。

役員の登録ができなかったり，大会の際に役員がいない学校の参加は認めな

い。なお，この役員には学校職員があたるものとする。（規定厳守！）

・ 代表者会議に必要書類が届けられなかったり，所定の手続きができない場合

には，原則として大会への参加は認めない。



・ エントリータイムはすべて５０ｍ（長水路）のタイムに修正しておくこと。

（２５ｍのタイムの場合には５０ｍにつき１秒をプラスする）

８．優勝校の決定

各種目ごとに１位11点，２位9点，３位8点・・・10位１点（リレー，ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

は１位22点，２位18点，３位16点･･･10位２点）とし，得点の多い学校を優勝校とす

る。得点が同じ場合には，次の順に従って決定する。

（１）リレーによる得点の多い学校

（２）入賞者の多い学校（リレーは４人とする）

（３）１位の数

（４） ２位の数 （以下２０位までこれにならう）

９．表 彰

（１）個人種目 男女とも各種目決勝上位３位まで賞状を授与する。

（２）団体総合 男女とも６位まで賞状を授与する。優勝校には優勝旗，盾を，

準優勝校にはカップを授与する。また，リレー種目の優勝校にも

盾を授与する。

10．競技規定 ２０１２年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則を適用する。

11．そ の 他

（１）当日の申込変更は認めない。なお，プログラムの編成ミスや印刷ミスの場合は

除く。

（２）競技役員（学校の引率者）がいない場合には，選手の出場を自動的に停止させ

る。

（３）大会に参加する学校は，選手，役員ともに開会式，閉会式に参加するものとす

る。大会総務（本部）に無断で参加しなかった場合には，本大会での記録を抹消

し，次回の大会からの参加を認めないものとする。

（４）本大会において県大会の標準記録を突破できなかった場合に，監督に説明を求

めることもある。

（５）標準記録，申込書の様式については別紙を必ず参照すること。

（６）申込書には必ずフリガナをつけること。

（７）本大会で全国大会及び関東大会出場者を決定する。それらの大会についての事務処

理を大会中に行うため，全国大会，関東大会に出場する可能性のある場合は，予め，

引率者，宿泊の有無，弁当注文の有無等を決めて大会に臨むようにすること。

なお，引率者・選手が宿泊して関東大会、全国大会に参加する場合は，必ず大会事

務局が斡旋する宿泊の手続きをすること。

（８）（７）のような事情があるため，本大会の引率はできるだけ２日間とも同じ職

員があたるようにお願いしたい。

（９）リレー，ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰで３位以内に入ったチームに全国大会出場権を得た者がいた場合

には，その者を除いたメンバーでタイムを測定し（全競技終了後），４位以降のチー

ムの正式記録と比較し，上位のチームを関東大会出場とする。（全国大会出場者が多

い場合，エントリーメンバー以外からタイム測定に参加できる。）

メドレーリレーで全国大会出場権を得たチームは，関東大会のメドレーリレーには

出場できない。（フリーリレーについても同じである。）

(10) 中学生としてふさわしくない行動や身なりについては，大会総務により厳重に

注意，改善されない場合は出場停止とする。

(11) 順位決定が必要な場合（決勝進出者，関東大会出場権等）は，抽選により，順位

を決定する。

(12) 開催都道府県の権利として、今年度に限り、各種目1位になった選手は全国大会へ

の出場を決定する。



東日本大震災復興支援

平成２４年度 栃木県中学校新人水泳競技大会要項

１．日 時 ９月 ２１ 日（金） 雨天決行

８時１０分受付完了（学校受付及び競技役員受付）

２．会 場 県立温水プール館

３．参加資格 春季体育大会と同じ

４．競技方法 学校対抗とし，すべてタイム決勝で行う。

５．競技順序

800,1500自 200自 50自 400個ﾒ 200ﾊﾞﾀ 200背 200平 400Ｒ

200個ﾒ 400自 100ﾊﾞﾀ 100自 100背 100平 400ＭＲ

（ すべて，女子・男子の順とする ）

６．種 目

（男子） （女子）

自 由 形 50・100・200・400・1500 50・100・200・400・800

平 泳 ぎ 100・200 100・200

バタフライ 100・200 100・200

背 泳 ぎ 100・200 100・200

個人ﾒﾄﾞﾚｰ 200・400 200・400

リ レ ー 400 400

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 400 400

７．申込規定

（１）制 限

① １校１種目３名，１人２種目（リレーを除く）以内とする。

② リレーは１校１チームとする。

③ 各地区大会で予選，決勝を問わず標準記録を突破した者に限り申し込むことがで

きる。（1/100秒は切り捨てる）

④ 各地区は，原則として９月１３日以前に地区大会を開くこと。

（２）方 法

① 各中学校顧問は，地区予選大会突破者をＷｅｂ-ＳＷＭＳＹＳを通じて，代表者

会議３日前（必着）までエントリーすること。なお、地区ごとにまとめてエントリ

ーする場合もあるので、地区代表者会にて確認すること。

② 各地区主任は予選結果を代表者会に持参すること。

③ 各地区の代表者（原則として各地区２～３名）は，各学校の申込書１通を代表者

会に持参すること。（郵送は認めない。）それに先だち，各学校の監督は，参加申

込書を作成するに当たって，本大会のプログラム及び報道発表並びにホームページ

における氏名・学校名・学年・写真等の掲載について，本人及び保護者の同意を得

ておくこと。

④ 会場使用費は，大会当日，各学校ごとにまとめて大会本部に納める。

（３）代表者会・・・各地区の代表者が参加する。

① 日 時 ９月１３日（木） １３：３０～

② 場 所 スポーツ会館

③ その他

・ 大会運営上，原則として参加選手が１０名以上の学校については２名以

上，１０名未満の学校については１名以上の役員を登録すること。

役員の登録ができなっかたり，大会の際に役員がいない学校の参加は認

めない。なお，この役員には学校職員があたるものとする。（規定厳守！）

・ 代表者会議に必要書類が届けられなかったり，所定の手続きができない



場合には，原則として大会への参加は認めない。

・ 個人票のエントリータイムはすべて５０ｍプール（長水路）のタイムに修

正しておくこと。

（２５ｍのタイムの場合には５０ｍにつき１秒をプラスする）

８．優勝校の決定

各種目ごとに１位１１点，２位９点，３位８点・・・１０位１点（リレー，ﾒﾄﾞﾚ

ｰﾘﾚｰは１位２２点，２位１８点，３位１６点・・・１０位２点）とし，得点の多

い学校を優勝校とする。得点が同じ場合には，次の順に従って決定する。

（１）リレーによる得点の多い学校

（２）入賞者の多い学校（リレーは４人とする）

（３）１位の数 （４）２位の数（以下８位までこれにならう）

９．表彰

（１）個人種目男女とも各種目上位３位まで賞状を授与する。

（２）団体総合男女とも６位まで賞状を授与する。なお，優勝校には優勝旗，盾

を，準優勝校にはカップを授与する。また，リレー種目の優勝校にも盾を授

与する。

10．競技規定 ２０１２年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則を適用する。

11．そ の 他

（１）当日の申込変更は認めない。なお，プログラムの編成ミスや印刷ミスの場

合は除く。

（２）競技役員（学校の引率者）がいない場合には，選手の出場を自動的に停止

させる。

（３）大会に参加する学校は，選手，役員ともに開会式，閉会式に参加するもの

とする。大会総務（本部）に無断で参加しなかった場合には，本大会での記

録を抹消し，次回の大会からの参加を認めないものとする。

（４）本大会において県大会の標準記録を突破できなかった場合に，監督に説明

を求めることもある。

（５）標準記録，申込書の様式については，別紙を必ず参照すること。

（６）申込書には必ずフリガナをつけること。

(７) 中学生としてふさわしくない行動や身なりについては，大会総務により厳重に

注意，改善されない場合は，出場停止とする。



平成２４年度 標 準 記 録 （春季体育大会） 短水路

男 子 女 子

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

５０ 37.0 36.0 36.0 40.0 39.0 39.0

自 １００ 1:23.0 1:20.0 1:18.0 1:31.0 1:26.0 1:26.0

２００ 2:57.0 2:51.0 2:47.0 3:12.0 3:06.0 3:02.0
由

４００ 6:12.0 5:56.0 5:40.0 6:32.0 6:16.0 6:00.0

形 ８００ ― ― ― 11:46.0 11:38.0 11:30.0

１５００ 21:00.0 20:45.0 20:30.0 ― ― ―

平 １００ 1:40.0 1:37.0 1:35.0 1:50.0 1:45.0 1:45.0
泳
ぎ ２００ 3:35.0 3:29.0 3:25.0 3:54.0 3:50.0 3:50.0

背 １００ 1:38.0 1:35.0 1:33.0 1:45.0 1:40.0 1:40.0
泳
ぎ ２００ 3:30.0 3:24.0 3:20.0 3:40.0 3:30.0 3:30.0

バ １００ 1:38.0 1:35.0 1:33.0 1:48.0 1:43.0 1:43.0

タ ２００ 3:41.0 3:29.0 3:25.0 3:50.0 3:46.0 3:42.0

個 ２００ 3:15.0 3:09.0 3:05.0 3:30.0 3:24.0 3:20.0

メ ４００ 6:50.0 6:38.0 6:30.0 7:20.0 7:08.0 7:00.0

400 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 5:02.0 4:52.0 4:42.0 5:42.0 5:32.0 5:22.0

400 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 5:52.0 5:42.0 5:32.0 6:42.0 6:32.0 6:22.0

標 準 記 録 （春季体育大会） 長水路

男 子 女 子

１年 ２年 ３年 １年 ２年 ３年

５０ 38.0 37.0 37.0 41.0 40.0 40.0

自 １００ 1:25.0 1:22.0 1:20.0 1:33.0 1:28.0 1:28.0

２００ 3:01.0 2:55.0 2:51.0 3:16.0 3:06.0 3:06.0
由

４００ 6:20.0 6:04.0 5:48.0 6:40.0 6:24.0 6:08.0

形 ８００ ― ― ― 12:02.0 11:54.0 11:46.0

１５００ 21:30.0 21:15.0 21:00.0 ― ― ―

平 １００ 1:42.0 1:39.0 1:37.0 1:52.0 1:47.0 1:47.0
泳
ぎ ２００ 3:39.0 3:33.0 3:29.0 3:58.0 3:54.0 3:54.0

背 １００ 1:40.0 1:37.0 1:35.0 1:47.0 1:42.0 1:42.0
泳
ぎ ２００ 3:34.0 3:27.0 3:23.0 3:43.0 3:33.0 3:33.0

バ １００ 1:40.0 1:37.0 1:35.0 1:50.0 1:45.0 1:45.0

タ ２００ 3:45.0 3:33.0 3:29.0 3:54.0 3:50.0 3:46.0

個 ２００ 3:19.0 3:13.0 3:09.0 3:34.0 3:28.0 3:24.0

メ ４００ 6:54.0 6:42.0 6:34.0 7:24.0 7:12.0 7:04.0

400 ﾌﾘｰﾘﾚｰ 5:10.0 5:00.0 4:50.0 5:50.0 5:40.0 5:30.0

400 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 6:00.0 5:50.0 5:40.0 6:50.0 6:40.0 6:30.0

（例）１年男子１００ｍ自由形の場合 地区予選会（長水路＝５０ｍプール）
でのタイムが１：２５．０９までは ＯＫ， １：２５．１０からは ＮＯ



平成２４年度 標 準 記 録 （総合体育大会）

男 子 女 子

短 水 路 長 水 路 短 水 路 長 水 路

５０ ３５．０ ３６．０ ３９．０ ４０．０

自 １００ １：１０．０ １：１２．０ １：１６．０ １：１８．０

２００ ２：３０．０ ２：３４．０ ２：４０．０ ２：４４．０
由

４００ ５：１７．０ ５：２５．０ ５：２８．０ ５：３６．０

形 ８００ ― ― １１：３０．０ １１：４６．０

１５００ ２０：３０．０ ２１：００．０ ― ―

平 １００ １：２７．０ １：２９．０ １：３６．０ １：３８．０
泳
ぎ ２００ ３：０６．０ ３：１０．０ ３：２５．０ ３：２９．０

背 １００ １：２５．０ １：２７．０ １：２９．０ １：３１．０
泳
ぎ ２００ ３：０５．０ ３：０９．０ ３：１５．０ ３：１９．０

バ １００ １：２４．０ １：２６．０ １：３６．０ １：３８．０

タ ２００ ３：１０．０ ３：１４．０ ３：２５．０ ３：２９．０

個 ２００ ２：５６．０ ３：００．０ ３：１０．０ ３：１４．０

メ ４００ ６：３０．０ ６：３８．０ ６：５０．０ ６：５８．０

400 ﾌﾘｰﾘﾚｰ ４：３７．０ ４：４５．０ ５：１２．０ ５：２０．０

400 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ５：２４．０ ５：３２．０ ６：１２．０ ６：２０．０

標 準 記 録 （ 新人大会 ）

男 子 女 子

短 水 路 長 水 路 短 水 路 長 水 路

５０ ３５．０ ３６．０ ４０．０ ４１．０

自 １００ １：１１．０ １：１３．０ １：１８．０ １：２０．０

２００ ２：３６．０ ２：４０．０ ２：４０．０ ２：４４．０
由

４００ ５：１０．０ ５：１８．０ ５：２８．０ ５：３６．０

形 ８００ ― ― １１：３０．０ １１：４６．０

１５００ ２０：３０．０ ２１：００．０ ― ―

平 １００ １：３１．０ １：３３．０ １：４１．０ １：４３．０
泳
ぎ ２００ ３：０６．０ ３：１０．０ ３：３６．０ ３：４０．０

背 １００ １：２９．０ １：３１．０ １：３３．０ １：３５．０
泳
ぎ ２００ ３：００．０ ３：０８．０ ３：２４．０ ３：２８．０

バ １００ １：３０．０ １：３２．０ １：４１．０ １：４３．０

タ ２００ ３：２４．０ ３：２８．０ ３：３９．０ ３：４３．０

個 ２００ ２：５１．０ ２：５５．０ ３：１０．０ ３：１４．０

メ ４００ ６：３３．０ ６：４１．０ ７：１０．０ ７：１８．０

400 ﾌﾘｰﾘﾚｰ ４：３９．０ ４：４７．０ ５：１７．０ ５：２５．０

400 ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ ５：２９．０ ５：３７．０ ６：１７．０ ６：２５．０

（例）男子１００ｍ自由形の場合 地区予選会（長水路＝５０ｍプール）でのタイムが
総体・・・１：１２．０９までは ＯＫ ， １：１２．１０からは ＮＯ
新人・・・１：１３．０９までは ＯＫ ， １：１３．１０からは ＮＯ


