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   ２０２３年１月発行 

こんにちは。 『NPO 法人ふぁみりぃ』の理事をしています、小宅
お お や

まどかです。『ふぁみりぃ』では、以前、ファミ

リーサポートセンター事業の他に自主事業として、学習支援を行っていました。そんな経緯もあり、今年の３月

に、「いろんなカタチ鎌倉」（発達が多様でユニークな子どもたちを応援する市民団体）とのコラボで、「いばし

ょのひとつ GEBA」を始めました。みなさんもご存じのように、現在、不登校児童の数は全国で約２４万人とい

われています。そして、ここ鎌倉においても例外ではなく、学校に足が向かない子どもたちがいて、本人はもちろ

ん、保護者の方も悩んだり苦しんだり、不安を抱えながら日々過ごしています。「いばしょ」は子どもにとっては、

ゲームや学習など何をしてもいいところ（もちろん何もしなくても）であり、保護者の方にとっては、話すことで気

持ちが楽になったり、同じ状況の人たちと繋がったりできる場所です。 

 

いばしょのひとつ GEBA の

HP はこちら→ 

下馬
げ ば

の交差点にある「明光義塾鎌倉教室」の場所をお借りして、月１回の

ペースで開催していますので、みなさんの周りで心当たりのある方がいらっ

しゃったら、「こんな場所があるみたいだよ。」とお伝えしてくださいね。『ふぁ

みりぃ』は、これからも地域の子育て支援 NPO 法人として、ファミリーサポ

ートセンター事業を中心に、子育て世帯を応援する活動を続けていきます。

みなさまからのご意見やご希望などあれば、どうぞお聞かせくださいね。 

 



 

 
支援・両方会員スキルアップ研修会 報告 

ママと赤ちゃんに寄り添って～産後支援講習会～ 

 

シャワーでできる沐浴の方法や、おむつ替えの実習を習いました。また、新生児の特徴、出産後のママの精

神的・身体的変化や、昨今の育児状況についてのお話をしていただきました。時代の流れや更にはコロナ禍を

経て、仕事の仕方・家庭の在り様も変化していると、受講者の皆さんは感じられたようです。支援へのモチベー

ションアップとともに、会員さん同士のよい交流の場にもなりました。 

 

 お母様やご家族の状況など、個々のケース

に沿った支援が必要なのだと改めて感じまし

た。参考になるお話でした。 

令和４年１１月１９日（土）１３：３０～１５：３０ たまなわ交流センターにて 

講師：市民健康課保健師 

                    令和４年１２月１日（木）１０：００～１２：００ 玉縄青少年会館にて 

 

支援・両方会員茶話会＋プチ研修会 報告 

ファミサポの活動で大事なコミュニケーションのコツを学びながら、日頃会うことの少ない支援会員さん同士が

交流し、日頃支援で感じている事や経験を共有しました。 

事例や「こんな時どう伝える？」というテーマで話し合うことで、人それぞれの感じ方や対処の仕方が色々あ

ることに気づいたというお声もありました。 

 支援について他の会員さんから具体的なお話を聞くことで、今後の支援の参考になるのではないかと思いま

す。考え方や対応の仕方は様々ですが、どなたもママやお子さんに寄り添って支援をしてくださっているという事

を改めて感じました。皆さまの温かいご支援に改めて感謝いたします。 

 沐浴の仕方など変化していて時代の流れを感

じています。常に情報をキャッチしていかないといけ

ないのだな、と思いました。 

シャワー入浴にびっくり!!です。 

実際に支援となった時、少しでも力になれるかな、

なれるといいなと思いました。 

泡沐浴編 保湿・着替え

鎌倉市公式チャンネルの動画です 

 

  

保健師さんのお話より   

 自宅にいる時間が増えたことで、家庭内で小さなお子さんの事故が増えている様に感じます。月齢が少し上のお子

さんを見る事により「もう少ししたら、こんな事（動き）も出来るようになるのね」と予測をする事ができます。しかし、外遊

びや支援センターで他のお子さんを見る機会が減ってしまった事も理由の一つではないでしょうか。 

家庭内には大人が思っている以上に、子どもにとって危険な場所がたくさんあります。危険な場所を事前に把握し、

予防対策を実施することで防げる事故はたくさんあります。改めて見直してみてはいかがでしょうか。 

みなさんの 

感想 

家庭での事故にご注意ください 

 



 

さっちゃんちはこんなところです 
 
 地域の方々が安心して交流できる、 

憩いの場所として開放されている 

古民家です。毎週火・木曜日の９時 

から１７時までオープン。 

様々なイベントが行われているので、 

ＨＰをのぞいてみてください。 

 

 

鎌倉市岩瀬１－２５－８ 

（大船駅より徒歩約１８分） 

ファミサポで 

まちのコイン「クルッポ」が始まりました。

研修会や交流会に参加したり、活動 

報告書を提出する（支援・両方会員）と 

「クルッポ」が もらえます。 

おためしファミサポ  at 地域の居場所さっちゃんち 

是非アプリをインストールしてセンターにいらしてください。 

令和４年１１月４日（金）９：３０～１１：３０ 

まだファミサポを利用したことがない会員さんに、お試しで利用していただく会を開催しました。会場は地域交流の場として

岩瀬で一軒家を提供している「地域の居場所さっちゃんち」です。４組の依頼会員さんとそのお子さんが参加し、３名の支援

会員さんにお手伝いしていただきました。和室の畳の上で子ども達はのびのびと遊び、束の間ではありましたがママ達には

その間自由に過ごしていただきました。 

 

センターに来所で５０クルッポさしあげます。 



 

●令和４年度 会員交流会● 

場所：玉縄青少年会館 １階会議室 

時間：9：30～12：00 

内容：親子で参加できる交流会です。 

備考：お申込みは電話・メールで。 

   詳細はチラシをご覧ください。 

◆ボディペインティング◆ 

～手のひらにおえかきしちゃおう！～ 

令和 5 年 3 月 25 日（土） 

鎌倉市ファミリーサポートセンターは、鎌倉市こどもみらい部こども相談課から 

委託事業を受けた「NPO 法人 ふぁみりぃ」が運営しています。 

INFORMATION 

アドバイザー活動報告 

◆葉山町ファミリーサポートセンター 視察 

令和 4 年 9 月 8 日（木） 

◆平塚市ファミリーサポートセンター 視察 

令和 4 年 9 月 14 日（水） 

◆全国アドバイザー講習会・交流会 

 「提供会員確保のための具体的方策や困難事例に 

対する取り組みについて」 

  令和 4 年 10 月 28 日（金）13:00～17:00 

◆リスクマネジメント研修会 

 「ファミリーサポートセンター事業における 

～自然災害対応の手引き～」（WEB 配信） 

  令和 4 年 12 月 15 日（木）13:00～16:00 

  

●令和４年度 支援会員登録講習会●

場所：玉縄学習センター分室 第 3 集会室 

時間：9：30～12：20（８日のみ 14：20 まで） 

※プログラムにより多少の時間変更有 

内容：子育て支援に関する各種講義 

備考：受講料無料、お申込みは電話・メールで。 

  ※１講義だけでも受講できます。 

   講習会全日参加で８００クルッポさしあげます。 

 

◆第 75 回◆ 

令和 5 年 2 月 3 日(金)・８日(水)・14 日(火)・21 日(火) 

 

《問い合わせ・連絡先》 

鎌倉市ファミリーサポートセンター 

〒247-0071 鎌倉市玉縄 1-2-1 玉縄青少年会館 1 階 

TEL： 0467-43-5401 ・ 0467-42-7415 

E-mail：famisapo@pluto.plala.or.jp 

HP：http://business3.plala.or.jp/kfsc/ 

※毎月最終月曜日は休館日です 

HP 

 

●登録内容の変更について 

転居や出産、入園・入学など登録内容に変更がある方は 

センターへご連絡ください。 

●退会手続きについて 

・一番下のお子さんが小学校を卒業した依頼会員 

・郵便物があて先不明でセンターに返送され、 

後日連絡が不通の方 

上記に該当する方はセンターで退会手続きをさせて 

いただきます。ご了承ください。 

 

会員の皆様へ 

 

車支援をされている 

支援・両方会員さんへ 

 

今後、車で送迎支援をする際には事前の車両登録と支援

後の公式 LINE からの報告が必要になります。現在、支援

をしている方には車両登録証と LINE 報告の説明をお送り

しますので、ご確認ください。来年度以降の自動車保険の

加入を検討しておりますので、ご協力お願い致します。 

 

 

『こんなときには すぐに１１９番!!』 

消防庁救急お役立ちポータルサイト 

よりダウンロードできます。 

 

救急車利用 

リーフレット 

救急処置の案内 

大切なお知らせ 

mailto:famisapo@pluto.plala.or.jp

